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PROGRAMME DE FORMATION INITIALE
DES BENEVOLES D’ACCOMPAGNEMENT
ASP L'ESTUAIRE

Cycle 2016-2017

Horaires : Vendredi 18H30 - 22H00 - Samedi 9H00 - 12H30

Lieu : Locaux de I'ASP L'Estuaire, Le Cloitre, 1% étage, 40, Avenue Charles de
Gaulle, 79021 NIORT Cedex.

Animatrice : Michele COUFFRANT-CROCHET.
Accompagnateur : Laurent BOUTIN.

A CHAQUE SESSION DE FORMATION
des mises en situation seront proposées aux stagiaires.

Session n°1 (15-16 avril 2016)
Accueil

-Accueil des participants. Présentation de chacun. Partage des motivations.
-Les notions de maladie grave, de souffrance; le mourir, la mort,
I'accompagnement.

Session n°2 (20-21 mai 2016)

Les soins palliatifs - L’Equipe Mobile de Soins Palliatifs (EMSP) du Sud
Deux-Sévres
(intervention d’'un membre de I'E.M.S.P.)

-Les soins palliatifs. Origines, repéres |égislatifs, modalités organisationnelies.
-L'Equipe Mobile de Soins Palliatifs (EMSP) du Sud Deux-Sévres. -L'interaction
EMSP — ASP L'Estuaire.

Session n°3 (17-18 juin 2016)
Les besoins des patients, de I'entourage -— Le bénévolat
d’accompagnement

-Les besoins (des patients, de I'entourage, des bénévoles, des soignants, )
-La pyramide de Maslow.

-Le bénévolat d’accompagnement, son intérét.

-Présentation du temps d’intersession.

Inter-session pendant laquelle chaque stagiaire se sensibilise a un
accompagnement de fin de vie auprés d’un bénévole confirmé.

Sessions® 4 (16-17 septembre 2016)
Accompagnement bénévole 1

-Groupe de parole consacré aux expériences vécues au cours de I'intersession.
_Généralitdés sur l'accompagnement, I'écoute, les modalites de
questionnement, de reformulation, ...




